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Før meg frem



Før meg varsomt 

frem mot lyset

hjelp meg til å se

at livet er noe mer

enn skygger fra min fortid



Led mine steg så jeg

ikke trår feil

og før meg sakte  

inn i gleden 

slik at jeg kan

være tilstede slik jeg er



Gi meg tid til

å tilpasse meg

slik at jeg kan

begynne å gi noe av

meg selv til de som

trenger en hjelpende hånd



Linda Iren øvergård Straumsnes
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